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Proposés par le CAVL AGIR dans le cadre des dispositifs PARI et PRM

NOVEMBRE 2015
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A VOTRE ECOUTE
¢ Frangois MARTINEAU : Conseiller mobilité et animateur des ateliers de soutien au code de la route
e Justine VINCENT : Animatrice des ateliers Récup’, Informatique, Découverte du territoire, Questions du
quotidien et Cuisine
(ONMU dl IN (RIPH N Tél. : 05 55 82 80 47 / Courriel : agirhmc@wanadoo.fr
M Les ateliers sont GRATUITS. Seule I'adhésion a I'association vous sera demandée pour participer aux ateliers
Récup’, Informatique, Découverte du Territoire, Questions du quotidien et Cuisine (selon vos ressources, le Conseil
Départemental peut vous aider a financer cette adhésion).
Pour les personnes non mobiles, une NAVETTE GRATUITE est proposée pour les ateliers ou figure le symbole : *
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* Evaux les Bains (Maison des Associations) UTAS de Boussac : 1 et 3®me jeudi de chaque

de 15h a 16h30 les vendredis 6 et 20 novembre | Mois de 09h30 4 12h

A venir : vendredis 4 et 18 décembre - Local d’AGIR Auzances (51 av.dela gare)

P ' i ,
* Boussac (Espace du Montet) es mardis et samedis de 09h00 & 12h00

de 14h a 15h30 les jeudis 5 et 19 novembre - -Local d’AGIR Evaux (5 rue Léo Lagrange)
de 16h a 17h15 : atelier thématique sur la mobilit¢ | accueil du lundi au .
i vendredi de 09h00 3

A venir : jeudis 3 et 17 décembre \  12h00 et de 13h30 3 17h30

w  NOUVEAU! e .

ATELTERS RECUP” crmaiaon.des assoeiations & Boussac) oI ...

r@siqlqrc,@
Tous les mercredis de 9h30 a 12h00 a partir du 9 septembre. fobliite

() LIRS QUESTIONS DU QUOTIDIEN e Mt s =

Jeudi 5 novembre de 10h00 a 12h00 : les élections régionales 2015. A CRELSE

3 ATELTERS INFORMATEQUE o et v *

Jeudi 12 novembre de 10h00 a 12h00 : réalisation de fiches recette. S%
!
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CONSEIL GENERAL!

ATELLERS CUTSINE cespace du ontet & Boussac) *

Jeudi 19 novembre de 10h00 a 14h00 : Atelier suivi du partage du repas.

L3 ATLENS OCOUVERTE DU TRRTON * |
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\ — Jeudi 26 novembre : Visite de Recyclabulle a Guéret (RDV a 9h45 a I'Espace du Montet, /
A ~ retour vers 12h00). 4
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